CEPILLE

Cpfllese s dientes dos weces al dfa para efiminar gérmenes

Cepillese por la mafiana y antes de ir a dormir para eliminar
los gérmenes que provocan las caries y la gingivitis.

@

Use un cepillo suave
con una pequeiia
cantidad de dentifrico -
con flaor.

Incline las cerdas y cepille

las encias. Limpie esta
zona con un movimiento

corto y circular.

Cepille hacia adelante

y atras para limpia las
superficies con que
mastica y la lengua.




